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Meditationserfahrung seit 1989
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tCUﬁdCL\ (1 der hellige Shiva-Tanz

ist eine uralfe tantrische Bewegungsmeditation.

Dieser langsame, bewusstseinsfordemde Tanz erweitert

die Beweglichkeit unseres Korpers, unserer Empfindungen und Gedanken.
Die Praxis des Tandava offnet unsere sinnliche Wahmehmung

von Raum und innerer Weite.

Es I6sen sich emotionale Blockaden

und kérpetlichen Verspannungen

und wir begegnen den Anforderungen des Allfags
gelassener und gegenwartiger.

.Der fanfrische Weg
basfert aur der Vorstellung,
dass dem Geschopr nichfs
hinzuzuflgen oder wegzunehmen sei,
da es die absolute Wesentlichkelf besifzt,
So sind wir das, wos wir suchen.”

Daniel Odlier




