
 

Spuren - 
suche 

 
 
 
„Verstehen kann 
man das Leben 
nur rückwärts – 
leben muss man 
es vorwärts.“ 
Sören Kierkegaard  
 
 
 
 
Jedes Leben ist es wert, davon zu erzählen, 
darüber zu schreiben und zu spielen, nicht nur 
Promis oder erst mit 50. 
So laden wir Sie ein, zu einem Wochenende der 
spielerischen Spurensuche des eigenen Lebens. 
Eigene Erfahrungen und Erlebnisse miteinander 
teilen und diese vor anderen darstellen, spielen – 
als Solo oder mit Partnern und sich darüber 
austauschen.  
Gemeinsam entdecken Sie Ihre eigene 
Geschichte und die anderer Menschen: geheime 
Reichtümer, vielleicht einen roten Faden, 
verborgene Träumen und Ihre Einmaligkeit. Die 
„eigene Gewordenheit“ und die Gestaltungs-
möglichkeit für mein weiteres Leben.  
Abwechslungsreiche Spiel-, Stimm- und Körper-
übungen, Phantasie bewegende Erzähltech-
niken und darstellerische Improvisationen ermuti-
gen und regen an zu heiter-tiefsinnigen Tagen. 
 

Termine:   
Seminar 1: Sa. 24. und So. 25. März 
Seminar 2: So. 22. Juli 

 

Improvisations-
theater 

 
 
Improvisationstheater verbin-
det auf höchst unterhaltsame 
Weise Fantasie, Zusammen-
spiel mit Partnern und ab-
wechslungsreiche Spielab-
läufe. Nach der Methode aus 
den 70er Jahren von Keith 
Jonstone, dem Begründer 
dieser eigenen Theatergattung, erfinden 1 bis 5 
Spielern Szenen auf Anregung der Mitspieler. 
Dabei gibt es nichts, was es nicht gibt: Die 
Spieler wissen nicht, ob sie während der 

nächsten Szene heiraten, 
sterben oder zum Mond 
fliegen.  
Es gibt ganz unterschiedli-
che Spielarten:  
körperbetonte, pantomimi-
sche, sprachbetont, erzäh-
lerische oder Ratespiele. 
 

Improvisationstheater ist 
Phantasie belebend, Leis-
tungsdruck befreiend, 
spontan und Gedächtnis 
anregend und sehr ver-
gnüglich! 
 
 
 

 

Termine:  
Seminar 3: Sa. 26. und So. 27. Mai 
Seminar 4: So. 30. September 

 
 

 

 

ANMELDUNG  

 

 

Name Vorname 

 

Adresse - Straße 

 

Ort  

 

Telefonnummer privat 

 

Telefonnummer dienstlich oder Mobil 

 

Fax 

 

Email Adresse 

 

Bankverbindung 

 

Kontonummer   Bankleitzahl 

 

Kontoinhaber   Geburtsdatum 
 
Ich melde mich verbindlich an für: 
 
Termin /  Wochenende Nr. _______________ 
    
 
 
 
 
Ich erkläre mich hiermit einverstanden, dass die KEB 
den Kursbetrag eine Woche vor dem ersten Kurstag 
von meinem Konto einzieht. 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ZU DEN TERMINEN 
 
Dauer jeweils: 
 
Samstag    10 – 18 Uhr 
Sonntag    09 – 17 Uhr 
 
Die vier Seminare können jeweils unabhängig 
voneinander einzeln  besucht werden! Bei den 
Wochenenden können nur beide Tage  zusammen 
gebucht werden! 
 
Teilnahmevoraussetzungen sind: 
die Lust an Spiel und Bewegung, Interesse am 
Austausch mit anderen Menschen, ein bisschen Mut 
sich zu zeigen. 
 
ORT    
Schloss Poxau (bei Marklkofen) 
Toni Berger – 08732/ 93 86 93 
 
KOSTEN     
Wochenende:                         100 €  
Einzeltag:      55 € 
 
Auf Wunsch: 
Mittagessen, Kaffee, Abendessen:   20 € 
Übernachtung mit Frühstück:    30 € 
 
 
LEITUNG   
Gabriele Aigner  
Dozentin, 
system. Therapeutin, 
Schauspielerin 
 
PROJEKTLEITUNG UND 
ANMELDUNG 
Katholische Erwachsenenbildung  
Wolfgang Stöckl 08731/ 7 46 20 
info@keb-dingolfing-landau.de 

 
Die Teilnahmebedingungen (=AGB) entnehmen Sie 
bitte unserer homepage: www.keb-dingolfing-
landau.de  

 

Theaterprojekte  
2012  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

auf Schloss Poxau 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ein Projekt der 
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